
 

 

 

 

Ramowy rozkład dnia 
  

7:00‐8:15 

Schodzenie się dzieci, gry, zabawy i zajęcia dowolne., obserwacja dzieci 
podczas zabaw swobodnych w kącikach zainteresowań, grupy łączone 

 

8.15-8.30 

Zabawy integracyjne/ ruchowe/ pląsy , czynności samoobsługowe, 
higieniczne, przygotowanie do śniadania 

 

8:30‐9:00   

I śniadanie 

 

9:00-10.00 

Zajęcia dydaktyczne realizowane zgodnie z autorskim programem 
edukacyjnym/ zajęcia wg Tygodniowego Kalendarza Zajęć / zabawy 

edukacyjno-rozwojowe/ 

 

10.00- 10.30 

II śniadanie, przygotowanie do wyjścia na świeże powietrze 

 

 

 



 

 

 

 

10:30‐11:15 

Wyjście do ogrodu/ zabawy na świeżym powietrzu/ spacery / obserwacje 
przyrodnicze/ razie niepogody -zabawy ruchowe w Sali lub edukacyjne 

zajęcia wg Tygodniowego Kalendarza Zajęć / 

 

11:15‐11:45   

Czynności porządkowe, samoobsługowe, higieniczne/ przygotowanie do 
obiadu/ obiad - I danie (zupa) 

 

11.45-12.00 

Przygotowanie do leżakowania 

 

12:00‐13:30   

Różne formy relaksu  – słuchanie muzyki relaksacyjnej, klasycznej, 
słuchowisko, bajkowisko, literatura czytana przez wychowawcę/ 

odpoczynek łóżeczkach, na bujaczkach, na leżakach 

 

13.30‐14:00    

Czynności porządkowe, samoobsługowe, higieniczne / przygotowanie do 
obiadu /obiad - II danie 

 

 

 

 



 

 

 

 

14:00‐15:00 

Zabawy tematyczne, integracyjne, zabawy doskonalące kompetencje 
społeczno-emocjonalne, literatura czytana przez wychowawcę, zabawy 
swobodne w kącikach zainteresowań, wykańczanie prac plastycznych, 

obserwacja dzieci połączona z tworzeniem sytuacji edukacyjnych 
rozwijających indywidualne zdolności dziecka lub wspomagających jego 

rozwój w poszczególnych dziadzinach 

 

15:00‐15:30 

Czynności porządkowe, higieniczne, samoobsługowe, przygotowanie do 
podwieczorku/ Podwieczorek 

 

15:30-17:00 

Zabawy swobodne w sali lub w ogrodzie, obserwacja dzieci podczas 
podejmowania działań konstrukcyjnych, manipulacyjnych, , tematycznych, 
plastycznych, rozwijających spostrzegawczość, koordynację wzrokowo-

ruchową/ grupy łączone/ Odbieranie dzieci ze żłobka 

 


