% [tobek i Przedszkole

Ramowy rozkiad dnia

7:00-8:15

Schodzenie sie dzieci, gry, zabawy i zajecia dowolne., obserwacja dzieci
podczas zabaw swobodnych w kgcikach zainteresowan, grupy fgczone

8.15-8.30

Zabawy integracyjne/ ruchowe/ plasy , czynnosci samoobstugowe,
higieniczne, przygotowanie do $niadania

8:30-9:00

| Sniadanie

9:00-10.00

Zajecia dydaktyczne realizowane zgodnie z autorskim programem
edukacyjnym/ zajecia wg Tygodniowego Kalendarza Zajec¢ / zabawy
edukacyjno-rozwojowe/

10.00- 10.30

Il sSniadanie, przygotowanie do wyjscia na Swieze powietrze
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10:30-11:15

Wyjscie do ogrodu/ zabawy na $wiezym powietrzu/ spacery / obserwacje
przyrodnicze/ razie niepogody -zabawy ruchowe w Sali lub edukacyjne
zajecia wg Tygodniowego Kalendarza Zajec /

11:15-11:45

Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, higieniczne/ przygotowanie do
obiadu/ obiad - | danie (zupa)

11.45-12.00

Przygotowanie do lezakowania

12:00-13:30

Roézne formy relaksu — stuchanie muzyki relaksacyjnej, klasycznej,
stuchowisko, bajkowisko, literatura czytana przez wychowawce/
odpoczynek t6zeczkach, na bujaczkach, na lezakach

13.30-14:00

Czynnosci porzgdkowe, samoobstugowe, higieniczne / przygotowanie do
obiadu /obiad - Il danie
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14:00-15:00

Zabawy tematyczne, integracyjne, zabawy doskonalgce kompetencije
spoteczno-emocjonalne, literatura czytana przez wychowawce, zabawy
swobodne w kgcikach zainteresowan, wykanczanie prac plastycznych,

obserwacja dzieci potgczona z tworzeniem sytuacji edukacyjnych
rozwijajgcych indywidualne zdolnosci dziecka lub wspomagajgcych jego
rozwoj w poszczegolnych dziadzinach

15:00-15:30

Czynnosci porzadkowe, higieniczne, samoobstugowe, przygotowanie do
podwieczorku/ Podwieczorek

15:30-17:00

Zabawy swobodne w sali lub w ogrodzie, obserwacja dzieci podczas
podejmowania dziatan konstrukcyjnych, manipulacyjnych, , tematycznych,
plastycznych, rozwijajgcych spostrzegawczos¢, koordynacje wzrokowo-
ruchowa/ grupy tgczone/ Odbieranie dzieci ze ztobka



