% /tobek i Przedszkole

Ramowy rozktad dnia
Ztobek Pozytywnego Rozwoju

Obserwacja dzieci podczas zabaw swobodnych w kacikach zainteresowan lub zabawy

7:00 - 8:30 . .
przy udziale opiekuna. Grupy faczone.
8:30 - 8:50 Zabawy integrujgce grupe, zabawy ruchowe.
8:50 - 9:20 Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe i higieniczne — przygotowanie do $niadania.
' ' Sniadanie.
Zajecia dydaktyczne realizowane zgodnie z zatozeniami autorskiego programu
edukacyjnego, dostosowywane do wieku i mozliwosci dzieci.
9:20-11:00 Zabawy na Swiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, obserwacje
przyrodnicze.
11:00 - 11:30 Czynnosci porzadkowe, samoobs’ruggwe i hlglgnlczne — przygotowanie do obiadu.
Obiad | danie.
Rozne formy relaksu: stuchanie muzyki relaksacyjnej, muzyki klasycznej, stuchowisko,
11:30 - 13:15 bajkowisko. -~
Odpoczynek w tézeczkach/ na lezaczkach.
13:15 - 13:45 Czynnosci porzadkowe, samoobs’fugowe.l higieniczne — przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Zabawy integrujace grupe, zabawy ruchowe, zabawy doskonalgce kompetencije
spoteczno- emocjonalne.
1345 - 15:00 Obserwacja dzieci podczas zabaw swobodnych w kacikach zainteresowan.
' ' Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajacych indywidualne cechy dziecka: zdolnosci i
zainteresowania.
Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe i higieniczne — przygotowanie do
15:00 - 15:15 . .
podwieczorku. Podwieczorek.
Obserwacja dzieci podczas zabaw swobodnych w kacikach zainteresowan lub zabawy
15:15 - 17:00 przy udziale opiekuna: konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, plastyczne,

rozwijajgce spostrzegawczos$é, koordynacje wzrokowo- ruchowg, rozwijajace
kompetencje spoteczno- emocjonalne. Grupy taczone.




